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Atelier 7
Le patient, acteur ou sujet de I’EPP

UNITE
TRANSVERSALE

D’EDUCATION ET DE
PREVENTION

Mme Catherine PERNET, Infirmiere




Origine et genese du
projet

1998 - questionnaire

adress€ a tous les personnels
soignants:

=» sensibilisation a ’'ET
=>» intéréts ?
=» souhaits ?

Mise en place d”un Comite
de Pilotage représentatif de la
plupart des unités de soins.




1999-2000-2001:

Formation transversale a I’ET

® Financée par la formation
permanente du CH

m Deux formateurs de I’IPCEM, sur
site.

m 24241 jours.

m Mai 1999 a janvier 2000: 17
personnes de 6 services.

m Octobre 2000 a mars 2001: 21
personnes de 7services.

AU TOTAIL: 38 personnes de 10
services (Hemodialyse, Rhumatologie,
Pédiatrie, Pneumologie®, Nephrologie™,
Rééducation®, Diabetologie, Gynécologie,

Cardiologie, Dietetique)




- 2001 : attribution de locaux:
salle de réunion, secrétariat.

- 2002 : création d’un poste
de coordinateur: 1 IDE a mi-

temps (inscription au COM), et
d’une secrétaire a mi-temps.

- 2005 : démarrage des
ACUIVILES.




ROLE ET FONCTIONNEMENT DE L'UNITE TRANSVERSALE

D'EDUCATION

ET DE PREVENTION DU CENTRE HOSPITALIER LOUIS PASTEUR

DE DOLE

Son but : promouvoir et développer 1'Education du patient dans notre

établissement et a l'extérieur.

Valorisation de
I'éducation

Liens entre les équipes
Motivation
Aide a: la
formalisation
l'organisation
la création

INTERNE

Cadre de Santé Référente : Mme Nadine
PIPPARELLI

IDE : Mme Catherine PERNET a Y2 temps

Secrétaire : Mme Céline WEBER a 2 temps

Locaux : 1 bureau et une salle de réunion

Permanences :
Tous les jours de 9 h 00 a 16 h 30

EXTERNE

Liens avec les

réseaux de ville Interventions en

milieu scolaire

Liens avec les institutions
locales, départementales,
régionales et nationales

Consultations de
tabacologie

Comité de Prévention du
tabagisme

Centre de bibliographie et
diffusion d'information

TABACOLOGIE
Meédecins :

Dr Pascal JOBEZ le jeudi matin
Dr Georges SFEIR le vendredi apres-midi

IDE : Mme Sylviane LAMBERT a Y2 temps
Secrétaire : Mme Céline WEBER a 4 temps

(1 vacation et ¥4 temps secrétariat en attente)

Liens avec
d'autres
établissements

Liens avec d'autres
Unités d'Education




EN AUCUN CAS SE
SUBSTITUER AUX
SERVICES




PRINCIPALES
ACTIVITES EN E.T.
DANS LES SERVICES

m CARDIOLOGIE

- Journées d’éducation sur la
maladie coronarienne.

- Journées d’éducation pour les
patients sous AVK.

- Journées d’éducation pour les
patients insuffisants cardiaques.

- Education individuelle.




- Cycle d’éducation pour
patients diabétiques + journées
a theme.

- Stage sport-diabete.

- Education individuelle.

- Cycle pour patients en
surcharge pondeérale




- Journée d’éducation pour
patients intolérants au Gluten.

- Prise en charge de patients

ayant un probleme avec 1’ alcool
(en lien avec le CCAAT).




- éducation des patients et de leurs
familles avant dialyse, autodialyse et
dialyse péritonéale(DP).

- Centre d’entrainement a

I”autodialyse.

- Visite a domicile avant le début de
la DP et quelques temps apres le
retour a domicile.

- Formation des infirmieres libérales.




- Nombreuses interventions
transversales (éducation en
cardiologie, diabétologie, néphrologie,
maternité...)

- Plan de soins guide pour les
patients opérés de la cataracte
(autonomie a 1’1nstillation des
collyres).

- Prise en charge spécifique
concernant « la compensation du
handicap visuel ».




- pédiatrie (adolescents)

- pneumologie (asthme, patients en
chimiothérapie)

- rééducation (lombalgies, chutes et
memoire)

- chirurgie viscérale et urologique
(stomathérapie)




COMITE DE PREVENTION DU
TABAGISME

En liens avec ’'UTEP

Partenariats : Réseau Hopital sans
Tabac, CH de Lons le Saunier,
CCAAT, CODES du Jura.

Actions:

- coordination des consultations
médicales.

- sensibilisation des soignants et du
grand public

- barometre « hopital sans tabac ».
- Interventions en milieu scolaire.

- gratuité des consultations pour les
personnel et des substituts
nicotiniques pour les patients
hospitalises.

- EBtc...




PROJET « ESPACE SANTE »

ler semestre 20035 : réflexion pour la
préparation du SROS 3 dans le cadre du
groupe de travail « Education thérapeutique »

=>» 2 réunions

=>» professionnels de santé hospitaliers et
libéraux, des travailleurs sociaux et des
assoclations de patients

OBJECTIF : Mettre en place, en ville, une
sorte de guichet unique connu de tous,
professionnels et usagers de la santé, comme
un lieu de référence pour les informations ou
services autour de la santé.

Cette 1dée a été retenue dans le cadre du
N ONY




: La ville de Dole propose
une ancienne €cole d’une superficie
de S00m2(centre-ville et parking).

Des travaux seront a réaliser. Une
étude chiffrée est en cours.

- Structures proposant des actions en
ET et ES;

- Hospitalisation a domicile.
- Réseaux (Gentiane,ARESPA...)
- Associations de patients.
- CODES
Etc...

[e partenariat avec le territoire de
Dole Nord Jura est un aspect tres
important du projet.




Une association Lo1 1901 a été créée
en octobre 2006

- Etablir un budget prévisionnel sur la
base d’une équipe composée de :

1 TP secrétariat

1 TP coordination

des vacations (diététique,
psychologue et éducateur médico-
sportif).
- Rencontre avec les éventuels
financeurs.

- Mise en place d’un Comité de
Pilotage.




CONCOURS
HELIOSCOPE

m ’UTEP a obtenu le second prix
au printemps 2006 sur le theme
« décloisonner 1’hopital au
bénéfice du malade »

= Réception a I’Elysée le 29 juin
avec remise du prix par
Madame Bernadette CHIRAC,
Présidente de la Fondation
Hopitaux de Paris — Hopitaux
de France




