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Face à l’augmentation des Accidents d’Exposition au Sang (AES) au Centre Hospitalier d’Auxerre un groupe de prévention et d’analyse des AES est constitué pour réaliser une analyse par cartographie des accidents.

Il met en évidence un AES dont la fréquence ne cesse d’augmenter depuis ces deux dernières années et touche à la fois les professionnels paramédicaux mais aussi les étudiants infirmiers :

l’ AES lié aux stylos injecteurs à insuline. 

En effet, en 2006, sur 122 AES recensés, 21 (soit 17,2 %) étaient dus aux recapuchonnages des stylos injecteurs.(7 concernaient des étudiants infirmiers)

En 2007, 24 AES sur 96 (soit 25%) étaient dus aux recapuchonnages des aiguilles et à l’élimination à la main dans un collecteur avec les stylos injecteurs à insuline. (dont 11 concernaient des étudiants infirmiers)

Un audit clinique ciblé des pratiques sur les connaissances, attitudes et comportements des soignants et étudiants (observation, questionnement des professionnels) est mis en place. L’objectif principal est la diminution de ce type d’accidents et l’objectif secondaire la mise en place d’indicateurs de suivi.

Fin 2007, 30 observations sont menées dans les services et 77 questionnaires sont distribués aux étudiants infirmiers de troisième année. 

Les résultats confortent le fait que 1/3 des AES des professionnels et ¼ de ceux des étudiants sont dus aux stylos injecteurs à insuline. Ils montrent que :

· les précautions standards ne sont pas appliquées pour 9 cas sur 10,

· ¾ des soignants et des étudiants méconnaissent les risques de transmission des virus hépatites B, C et du sida,

· seulement deux personnes sur trois utilisent les dispositifs de sécurité lors des soins.

Le groupe propose :

· de renforcer l’enseignement sur les AES lors de la formation initiale, 

· de poursuivre la sensibilisation par la formation continue,

· de développer dans les services des actions de familiarisation avec les dispositifs de sécurité actuels,

· de mettre en place de nouvelles aiguilles sécurisées afin de laisser aux soignants le choix des outils les plus adaptés à leurs pratiques.

Des indicateurs de suivi sont définis : 

· la consommation de dispositifs sécurisés commandés par service,

· la consommation de conteneurs à déchets de soins par service,

· le nombre d’heures d’enseignement en formation initiale,

· le nombre d’heures et d’agents en formation continue.

Cette démarche réalisée dans le contexte de la certification V2 de l’établissement sous la forme d’une évaluation des pratiques professionnelles a permis d’associer les enseignants de l’IFSI à une démarche préventive sur les risques d’une pratique de soins et aussi de définir des indicateurs pour évaluer l’efficacité et la pérennité de la politique de prévention des AES.
(1) Service Qualité (2) Service de santé au travail du Centre hospitalier d’AUXERRE

2, Boulevard de Verdun BP69 - 89011 AUXERRE cedex 

(3) Département Santé Publique Unité d’évaluation – Hôpital Louis MOURIER 178 rue Renouillers -92700 COLOMBES


Poster n°102








