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Descriptif .

Objectif : Etudier 2 ans d’une stratégie d’information et d’évaluation des pratiques sur le bon usage
des inhibiteurs de la pompe a protons (IPP) par voie injectable au CHR Orléans.

Matériel et méthode : Initi€ en mai 2005, nous avons pendant 3 mois procédé a une information sur
3 points: la disponibilité d’une présentation utilisable par sonde gastrique, le différentiel de colt
entre la voie injectable et per os et la nécessité de réaliser le relais per os dés que possible. Cette
stratégie validée par la CoMeDiMS a été complété par une évaluation de pratiques via une enquéte
qui a duré 5 semaines et concerné les 5 services les plus consommateurs d’IPP injectable. Cette
enquéte a porté sur différents points: I’indication, I’existence d’un protocole de service, la durée
d’utilisation, la dose, 1’état du patient, la présence de sonde gastrique, I’alimentation par voie orale
et I’évolution des consommations d’IPP injectable de chaque service. En parall¢le, nous avons mis
en place une politique de suivi de consommation et d’alerte a I’égard du corps des prescripteurs et
soignants.

Résultats :

A activité comparable, sur deux mois, notre action initiale a permis d’économiser 948 flacons et
I’action d’évaluation des pratiques nous a fait économisé 1092 flacons par rapport a 2004.
L’enquéte sur les services les plus consommateurs a montré que 24% des utilisations étaient
inappropriées. Nous avons initié des actions d’amélioration pour les services qui avaient presque la
moitié d’utilisations inappropriées. Ceci est passé par la correction de protocole d’un service et par
la sensibilisation puis audit des services a la tragabilité des informations dans le dossier patient.
Ainsi nous avons économisé 2 040 flacons (soit une non dépense de 7 752€) et 510 heures de temps
infirmier. Sur 2005, c’est une diminution de 18 % représentant 3 627 flacons (13 700 €) et une
¢conomie de plus de 900 heures qui ont était obtenus, ce qui rentabilise le temps de 1’enquéte (50
heures). Depuis, une veille sur les consommations d’IPP injectable a été instaurée pour déclencher
des actions sur les services. Ainsi en 2006, nous sommes intervenu une fois (information de
I’ensemble des prescripteurs) avec comme bilan, une consommation qui est légérement inférieur a
2001 soit une diminution de 30% par rapport au début de nos actions.

Conclusion : Apres 2 ans d’action et de suivi, la politique a été bénéfique pour 1’établissement.
Nous avons donc mené d’autres d’actions sur des molécules a forte progression ou permettant des
actions d’information comme le paracétamol injectable et la ciprofloxacine injectable.

Mots clés : Evaluation - Bon Usage - Inhibiteur de la Pompe a Protons.




